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Ficha técnica

Relatório Anual 2023  - Estação Conhecimento de Arari

Núcleo de Desenvolvimento Humano e Econômico de Arari
CNPJ: 10.810.720/1000-76
Endereço: Rodovia BR 222, KM 266, Povoado Bubasa – Arari MA
CEP: 65.480-000 
Telefone: (98) 9833-1999
Site: https://estacaoconhecimentoarari.org/

Escaneie o QR code ao lado e
confira o site da EC Arari.



Ao apresentar as nossas ações no ano de 2023, falo em nome de todos os colaboradores e

parceiros da Estação Conhecimento de Arari. Além do dever de dar transparência e prestar

contas à comunidade, o que veremos aqui traz uma sensação de dever cumprido e, sobretudo,

de alegria. Estamos muito felizes, pois, no último ano, construímos mais um capítulo de

enormes realizações que estão embasadas no cerne de nossa missão que é "transformar nossas

crianças e adolescentes em sujeitos integralmente desenvolvidos."

É com grande orgulho e igual responsabilidade que carregamos o nome de uma instituição

transformadora. A Estação Conhecimento de Arari é além de tudo, norteadora de princípios, na

medida em que se coloca como instrumento que contribui para o desenvolvimento humano.

Acreditamos que podemos transformar realidades por meio da inclusão social, através da

educação, do esporte, da cultura, do desenvolvimento rural incentivando e oportunizando

assim, a convivência em grupo, fortalecendo laços com a comunidade e atuando em parcerias

com os mais variados grupos da sociedade. Para tal feito, colocamos as pessoas no centro dos

nossos pilares de atuação.

Sabemos que somente a vontade de transformar não basta, por isso demos passos largos e

firmes ao longo de 2023, rumo à melhoria de nossas atividades e ao aperfeiçoamento de nossos

processos. Ao longo deste ano tivemos ainda a oportunidade de reafirmar nosso compromisso

com as comunidades por meio das várias ações desenvolvidas, experenciamos a oportunidade

de conhecer e trocar experiências com outras instituições transformadoras, podendo assim

expandir nossos horizontes. Dito isso, convido vocês a conhecerem mais um capítulo da nossa

história e por isso apresento nosso RELATORIO DE ATIVIDADES 2023.

Boa leitura!

Pedro Carlos Verde Filho
Diretor da Estação Conhecimento de Arari

Carta do Diretor

Inclusão Social Educação Desenvolvimento Rural Garantia de Direitos

Escaneie o QR code ao lado e
confira o site da EC Arari.



Quem somos?

Escaneie o QR code ao lado e
confira o site da EC Arari.

A Estação Conhecimento de Arari, é uma organização social que atua há mais de

12 anos na promoção da garantia de direitos, com foco no fortalecimento de

vínculos e proteção social. 

 Suas atividades – completares à escola – são planejadas a partir do tripé

Educação, Juventudes e Desenvolvimento Rural tendo como premissa a

integralidade dos sujeitos. Para isso conta a parceria de escolas, comunidades e

diversas instituições que, somado ao potencial de seus atendidos (crianças,

adolescentes, jovens adultos e idosos) desenvolvem ações garantindo o

desenvolvimento dos sujeitos em todas as suas dimensões – intelectual, física,

emocional, social e cultural

Missão
Promover a Inclusão Social de crianças, adolescentes e
famílias em situação de vulnerabilidade social, por meio da
Educação Integral e fortalecer a Agricultura Familiar
promovendo Desenvolvimento Rural Sustentável

Visão

Ser referência nacional de instituição promotora do
desenvolvimento humano integral

Valores

Responsabilidade Social, inclusão, respeito e ética.



Indicadores

2.815
Pessoas atendidas
40% Desenvolvimento Rural
36% Juventudes
24% Educação

123.705
Refeições Servidas

Cada atendido recebe 2 refeições por dia 

31
Comunidades

+50
Tecnologias rurais

14
Tanques de ferro

e cimento

Atendimentos

Desenvolvimento Rural

2.100
Alevinos

1.200
Pintos Bankiva

60
Galinheiros

16
Comunidades

45
Ações Realizadas

1.620
Consultas

65% Odontologicas (2x semana)
35% Medicas (1x semana)

65% dos atendidos
moram em zona rural

Saúde e Cidadania
Campanhas

15M 43% Fundo da Infância
42% Lei de Incentivo
8% Wheaton e NDR
7% CusteioInvestimento Social

Investimento Social

Escaneie o QR code ao lado e
confira o site da EC Arari.



Onde estamos?

A Estação Conhecimento de Arari, está localizada às
margens da BR 222, no KM 266 e pertence
territorialmente ao município de Arari no Maranhão. 

66%

Onde residem? Gênero

79%
11%
  3%
  7%

Arari

Vitória do Mearim

Miranda do Norte

Outras cidades

Nossos Colaboradores

dos colaboradores se
identificam com o gênero
feminino

80
Funcionários

diretos

26
Funcionários
Terceirizados

106
Total

Escaneie o QR code ao lado e
confira o site da EC Arari.



Orientado pela Carta Internacional de Educação Física e Esporte da Organização para a
Educação, a Ciência e a Cultura das Nações Unidas (Unesco), publicada em 1978, o
programa Esporte Educacional da EC Arari compreende que o acesso à educação
física, à atividade física e ao esporte são um direito fundamental para todas e todos.
Rompendo com a lógica do rendimento ou alto rendimento esportivo e conhecendo a
importância do esporte no processo de educação de crianças e jovens, o programa
oferece práticas que têm como objetivo o desenvolvimento integral desses indivíduos,
apoiando sua formação cidadã. Ao atuar por meio do Esporte Educacional, com foco
na inclusão social, a EC Arari reafirma seu compromisso com a superação das
vulnerabilidades do território, atuando na prevenção de doenças crônicas, na
promoção da saúde e da qualidade de vida, estimulando a autonomia, a colaboração e
o respeito às diversidades.

A concepção de Educação Integral compreende como papel da educação garantir o desenvolvimento de

todos e todas em suas várias dimensões – física, intelectual, social, emocional e cultural. Nesse sentido,

cabe a uma organização social como a Estação Conhecimento ampliar a vivência e interação das crianças e

adolescentes atendidos com o ambiente, as pessoas e as diversas linguagens educativas, garantindo uma

educação contextualizada, pertinente e significativa. Em busca do desenvolvimento integral das crianças e

adolescentes atendidos na EC Arari, são implementadas práticas pedagógicas que tenham por base os

saberes locais e as especificidades do território.

Nessa perspectiva, desenvolvemos os programas abaixo:

Atuação

 1. Esporte Educacional

Linguagens

Atletismo Futebol Natação Multiesporte

Educação



A demanda contemporânea por diversas formas de comunicação e letramento,
torna necessário o conhecimento sobre como articular a linguagem para além
da escrita, aproximando-se da imagem (estática e em movimento), da fala, das
tecnologias, dos áudios e de outras modalidades para compreender o mundo.
Para o contexto de Arari, propiciar às crianças e adolescentes acesso às
múltiplas linguagens é um caminho fundamental para a superação das
vulnerabilidades. O acesso ao livro e à literatura, às diversas linguagens, mídias
e tecnologias presentes em nossa sociedade são disparadores de processos de
investigação, pesquisa, elaboração, transformação de ideais e objetos e
fomentam a cultura do fazer (cultura Maker), elementos essenciais para que a
inovação aconteça. Na Estação Conhecimento de Arari, dois espaços favorecem
as propostas e abordagens do programa de Multiletramento: a sala de leitura
com seu acervo bibliográfico e o Laboratório digital. Estes espaços se
configuram como ambientes de aprendizagem, criação, colaboração e
experimentação permanentes na EC Arari.

 2. Multiletramentos

Linguagens

 3. Cultura

Linguagens

Dança Música Capoeira Audiovisual

O Programa de Cultura da EC Arari articula diferentes linguagens e produções
artístico-culturais para promover aprendizagens. Com destaque para a cultura
maranhense e arariense, o programa reconhece e valoriza as manifestações
locais. Essas produções culturais estão presentes na vida das crianças,
adolescentes e jovens da EC e são experienciadas a partir das histórias, da
língua falada, das crenças, danças, vestuários, costumes, por meio da culinária,
do artesanato, da literatura, das festas tradicionais, dentre outras expressões.
O Programa assume, portanto, o compromisso de desenvolver processos
educativos e interações que promovam a integração entre linguagens, a
criatividade, a invenção, a imaginação, a articulação entre ética e estética,
simbólico e concreto, a valorização das culturas infantis e juvenis, a
sensibilidade, a intuição, o pensamento, as emoções e as subjetividades.

Letramento
Literário

Letramento
Matemático

Para Casa Lab Maker Espaço de
Leitura



A equipe Multidisciplinar na Estação Conhecimento de Arari é composta por diferentes áreas do
conhecimento, que buscam alinhar seus saberes às necessidades do público que a organização atende e
às demandas do território onde está localizada. É composta pelos seguintes saberes:  

O programa de Educação para o Campo desenvolve propostas educacionais
com o objetivo de promover a responsabilidade social e cidadania ligadas ao
meio ambiente. Estimula em crianças e jovens o gosto pelo meio rural,
potencializando aprendizagens através dos três princípios éticos da
permacultura: atuação humana de respeito e cuidados com a terra; bem-estar
através de relações saudáveis com a comunidade e partilha justa de seus
recursos naturais para a devida orientação; melhor atuação das pessoas com o
meio em que vivem. O Programa está diretamente relacionado ao Núcleo de
Permacultura da EC Arari – referência em permacultura, bioconstrução e
disseminação de tecnologias sociais de baixo custo – agregando ao espaço a
roupagem pedagógica.

 4. Educação do Campo

Linguagens

Ecologia Sustentabilidade

 5. Equipe Multi

Serviço Social Psicologia Pedagogia Nutrição

Odontologia Medicina Fisioterapia Tec.em
Enfermagem

Terapia
Ocupacional

Fonoaudiologia



O Projeto de Vida tem como objetivo desenvolver nos adolescentes atendidos pela EC Arari com idades a
partir dos 17 anos, o pensamento crítico e criativo, o autoconhecimento, habilidades socioemocionais,
oportunizar a capacitação profissional, ampliar repertório sobre profissões e orientar quando a escolha
profissional e carreira. Utilizando da metodologia em trilhas, o projeto acontece em 3 fases:

Despertar – Ações voltadas para o autoconhecimento e o mapeamento socioeconômico dos atendidos;
Conhecer – Momentos para ampliação de repertório e mundo das profissões;
Escolher – Suporte e encaminhamentos dos jovens conforme seus planos construídos.

Para o público partir dos 15 anos, a EC Arari desenvolve projetos voltados para o desenvolvimento social e
profissional desses atendidos. São projetos nas áreas de inovação tecnológica, desenvolvimento profissional e
pessoal, desenho do projeto de vida, cursinho popular para ingresso no ensino superior ou técnico, dentre
outros!
Nessa perspectiva, desenvolvemos os programas abaixo:

Atuação

 1. Projeto de Vida

Juventudes

O Projeto Estação Inova tem como objetivo: viabilizar a igualdade de oportunidades através da preparação
profissional da juventude localizada no território, para que estes adquiram a capacidade necessária para lidar
com o contexto socioeconômico atual, a partir do desenvolvimento de novas capacidades e novas ideias.

 2. Estação Inova

 o Vestibulando é o curso pré-vestibular comunitário da EC Arari, em formato online, direcionado ao público
das cidades de Arari, Vitória do Mearim e Miranda do Norte. Criado em 2020, em meio ao atípico contexto
de pandemia, rapidamente construiu uma identidade própria na EC Arari. O curso, que já está conhecido
entre os vestibulandos, foi idealizado para o meio remoto, atendendo as demandas tecnológicas do mundo
pós-pandemia. Dessa forma, das inscrições até a proposta pedagógica, foi tudo desenvolvido para formato
totalmente online, utilizando plataformas como Google Forms, Class room e Padlet.  
O objetivo do curso é auxiliar para um melhor desempenho nos vestibulares e no ENEM, além de impactar de
forma significativa a vida dos participantes, promovendo mudanças significativas dentro do contexto social
em que estão inseridos.

 3. Vestibulando



tem como objetivo geral fomentar a agricultura familiar, promover autonomia alimentar e o acesso à
serviços sociais e Políticas Públicas para a melhoria das condições de vida e bem estar.
Nessa perspectiva, desenvolvemos os programas abaixo:

Atuação
Desenvolvimento Rural

O Núcleo de Desenvolvimento Rural da Estação Conhecimento de Arari é um espaço de experimentação
e disseminação de tecnologias rurais sustentáveis, que podem ser replicadas por grupos e famílias, na
busca pela ampliação do acesso à alimentos de qualidade e ao fomento à agricultura familiar, como
forma de contribuir para a melhoria da qualidade de vida da população e o desenvolvimento do
território.

 1. Núcleo de Desenvolvimento Rural

Eixos de Atuação

Visa contribuir com a superação e minimização das vulnerabilidades vivenciadas por determinadas famílias e
constatadas pela equipe de referência. Tendo como base a família como protagonista para o alcance dos
direitos sociais e promoção do acesso a políticas públicas que possibilitem sua autonomia, bem como de seus
integrantes, sendo cidadãos responsáveis por seu desenvolvimento integral. Estas famílias foram mapeadas a
partir de planejamento e diagnósticos por zonas de abrangência respeitando suas especificidades.

 2. Acompanhamento Familiar Multidimensional

Dimensões

Renda Infraestrutura Educação Saúde Nutrição



4 anos 6 anos 11 anos 15 anos +18 anos

Desenvolver Florescer Juventude
s

Instâncias de
participação
• Prefeitura

Juventudes
• Inova
• Vestibulando
• Imprensa Jovem
• Projeto de Vida

Programas
• Cultura
• Educação do Campo
• EsporteEducacional
• Multiletramento

Semear Germinar

Atendimento Multidisciplinar
• Psicologia
• Serviço Social
• Nutrição
• Pedagogia
• Terapia Ocupacional

• Fonoaudiologia
• Fisioterapia
• Odontologia
• Medicina
• Enfermagem

A Estação Conhecimento de Arari organiza sua oferta educativa a partir da Cultura, do Esporte

Educacional e do Multiletramento e da Educação do Campo, entendendo-as em suas múltiplas

potências e caminhos de abordagem. Ao desenvolver práticas educativas orientadas por essas

linguagens, busca promover aprendizagens significativas em suas crianças e adolescentes,

contribuindo para o seu desenvolvimento nos âmbitos intelectual, físico, emocional, cultural e social

e são elas as:

Metodologia

Inclusão Social Educação Garantia de Direitos



Culminância
projeto integrador

Programas

Projeto
integrador

Atvidades
independentes

Atualização
Cadastral

Reunião de
Famílias

Juventudes

JAN

FEV JUN JUL NOV DEZ
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Rotina Anual
dos Atendidos

Inclusão Social Educação Garantia de Direitos

Rotina diária 
dos Atendidos



A manhã do dia 7 de fevereiro de 2023 foi marcada
pelo lançamento do Plano de Trabalho do Núcleo de
Desenvolvimento Rural da Estação Conhecimento de
Arari. Pautado na metodologia da Teoria da
Mudança, o plano de trabalho do NDR tem como
objetivo fomentar a agricultura familiar, promover a
autonomia alimentar e o acesso à serviços sociais e
Políticas Públicas para a melhoria das condições de
vida e bem-estar das comunidades rurais envolvidas.
pós um tour guiado pelos espaços de
desenvolvimento   e experimentação de tecnologias 

7
2023 na prática...

Seminário de lançamento do
Plano de Trabalho do NDRJ A N

rurais do NDR, técnicos da área, representantes das comunidades e do poder público explanaram os eixos,
em formato de painel, sobre a relevância de ações estratégicas voltadas para o campo e o quanto isso
impacta na vida de quem mora nas comunidades rurais.   
Pensando na melhor estratégia, as ações foram divididas em 3 eixos de atuação: 

Inclusão Produtiva e Inovação: As ações desenvolvidas por essa frente estão voltadas para o
empreendedorismo feminino, tecnologias da agricultura familiar, Mandiocultura, Meliponicultura (entre
outros insumos agrícolas), produção, plantio e irrigação de alimentos biofortificados, processo de
inclusão para fornecimento ao Programa de Aquisição de Alimentos e Programa Nacional de Alimentação
Escolar, empreendedorismo rural, políticas públicas voltadas a agricultura familiar, políticas públicas
envolvendo Poder Público e Sociedade Civil e acompanhamento técnico com os produtores rurais. 
Segurança Alimentar e Nutricional: As ações desenvolvidas por essa frente são norteadas pela promoção
da autonomia alimentar e tem como estratégia a realização de oficinas teóricas, práticas e replicação dos
módulos do Sisteminha/Embrapa nas comunidades, visitas técnicas de acompanhamento, oficinas com
merendeiras da rede pública de ensino, para o processamento de produtos regionais, monitoramento da
aplicabilidade das novas receitas no cardápio da merenda escolar, diagnóstico do perfil socioeconômico,
nutricional e produtivo das comunidades atendidas, articulação intersetorial sobre SAN e Segurança e
Qualidade Alimentar, oficinas de processamento de alimentos biofortificados, elaboração de materiais de
divulgação e acompanhamento técnico aos comunitários nas atividades de Quintais Produtivos. 
Cidadania – terceiro e último eixo, atua na promoção da garantia de direitos, a partir das
vulnerabilidades sociais presentes no território desenvolvendo campanhas em parceria com a rede de
educação, saúde a assistência social, realizando ações de autocuidado e rotina de consultas médicas nas
UBSs, sensibilização da rede municipal intersetorial para atendimentos personalizadas as demandas da
região, incluindo a Escola Agrícola no Rol de parcerias do NDR, realizando busca ativa para cobertura
vacinal do atendidos, pesquisas diagnósticas em saúde, moradia, socioeconômica e cidadania, apoiando a
identificação, prevenção e tratamento das condições de saúde das famílias rurais e às famílias na
regularização de documentação (registro civil e documentos). 



16J A N

9 Alunos do Vestibulando se
destacam pela nota na

Redação do Enem 2022.F E V

Divulgada na última quinta-feira (9), as notas do
Enem estão entre os assuntos mais comentados
pelos estudantes de todo o país que aguardavam
ansiosos pelo resultado do Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem). Ao acessar o site do Sisu,
25 alunos do projeto Vestibulando tiveram a
felicidade de receberem notas acima de 700
pontos, na tão temida redação. 

Semana de Arte

Em parceria com a ARTRIO e Instituto Cultural
Vale, a Estação Conhecimento de Arari realizou
durante os dias 16 a 20 de janeiro, oficinas de
musica, Dança Contemporânea, animação e Ates
Cênicas. 
A culminância aconteceu no Centro de Eventos
em Arari e contou com a participação de
colaboradores, pais dos atendidos, parceiros e
comunidade em geral. 

A ação educativa “Fevereiro multicolorido” foi
conduzida pela equipe multiprofissional da EC para o
público adolescente com o objetivo de fomentar o
processo de construção de identidade, pensamento
crítico, desenvolvimento corporal e autocuidado,
bem como outras aprendizagens importantes para
esse momento da vida.
Foram realizadas palestras puberdade, métodos
contraceptivos, doenças sexualmente mais comuns:
e sobre o papel da rede pública de saúde e os mitos
e verdades sobre os assuntos abordados.

13 Fevereiro MulticoloridoF E V



O encontro teve como objetivo instrumentalizar os
educadores das ECs, Arari, Serra e Marabá quanto às
primeiras atividades do Projeto Integrador - A
trajetória da leitura e da escrita: da caverna ao
mundo digital.  
Local de realização: Plataforma Meet
Público Alvo: Educadores das ECS de Arari, Serra e
Marabá
Os encontros formativos aconteceram ao longo de
todo o 1º semestre de 2023. 

3M A R

A primeira segunda feira de março (6) foi um dia de
muita expectativa para os inscritos, que aguardavam
ansiosos a aula inaugural da 4ª edição do Projeto
Vestibulando da Estação Conhecimento de Arari. 
Os participantes foram recebidos virtualmente com
música ao vivo pelo cantor arariense Robson Ruben.
Ao longo do evento puderam entender a atuação do
Projeto no ano de 2022, conhecer os professores e a
dinâmica das novas turmas, apresentadas pela
Pedagoga da EC Arari e Supervisora do Vestibulando
Rosana Fernandes. 

6 Aula Inaugural da 4ª Edição
do VestibulandoM A R

Encontro Formativo - MS
Educação

A equipe do NDR da EC Arari recebeu cerca de 40
mulheres produtoras rurais de Itapecuru Mirim. A
visita fez parte das ações realizadas em
comemoração à Semana da Mulher Empreendedora
Rural, evento organizado pela Cooperativa de
Quebradeiras de Coco Babaçu. A ação teve como
objetivo dar visibilidade às ações de
empreendedorismo rural, incentivar o protagonismo
e autonomia econômica das produtoras rurais ,
promover a igualdade de gênero e reconhecer a
diversidade como matriz do desenvolvimento
econômico, social e cultural. 

6M A R
Visita das Quebradeiras de Coco e

Produtoras Rurais de Itapecuru Mirim



Atividade educativa que teve como objetivo:
fortalecer a valorização feminina dentro da EC Arari.
Além disso, foi de fundamental importância que as
atendidas vivenciassem momentos de valorização
cultural, em sua estrutura familiar, bem como seu
engajamento social e motivação nas atividades
esportivas propostas no cotidiano.
Local de realização: EC Arari (Quadra Poliesportiva;
Lab Maker; Piscina; Beat Soccer; Campo; Pista;
Academia.

8M A R
Mulher: Luta, consciência,

transformação e vida

Roda de conversa sobre a audição. Teve como
objetivo a promoção e conscientização de práticas
de escuta sonora segura, monitorar e controlar o
ruído nos ambientes, identificar e tratar precoce e
adequadamente as infecções e doenças da orelha,
como a otite média, e monitorar o uso de
medicamentos ototóxicos com orientações e
orientar quanto ao uso de fone de ouvido.
Local de realização: Espaço Saber
Público Alvo: Desenvolver (Matutino e Vespertino)

8 M A R Dia Mundial da Audição

Momento em homenagem às colaboradoras e
prestadoras de serviços da Estação Conhecimento de
Arari em alusão ao Dia Internacional da Mulher. A
ação teve como objetivo promover a orientação
sobre  a Saúde da Mulher. Ao logo do evento
aconteceram dinâmicas, rodas de conversa,
depoimentos, e momentos para perguntas e
respostas. 
Público Alvo: Colaboradoras e prestadoras de
serviços

10M A R
Comemoração Dia Internacional

da Mulher



 A formação iniciou no dia 17 de março de 2023  e
findou no mês de junho, acontecendo através de
encontros presenciais um vez ao mês na EC Arari,
divididos por temáticas e grupos de trabalho. Teve
como proposta atitudes positivas na educação e no
esporte através da experiência teórico-prática de
atividades inclusivas, proporcionando
conhecimentos mais específicos sobre as
deficiências, suas causas, desafios e possibilidades e
a quebra de paradigmas.

17 Capacitação Educação
InclusivaM A R

O NDR realizou o Dia de Campo com 35 alunos e
professores do Instituto Estadual de Educação,
Ciência e Tecnologia do Maranhão – Polo Pleno de
Santa Inês, da turma de Ensino Médio Técnico em
Agricultura. Os jovens conheceram as tecnologias
rurais em operação no NDR, participaram de
atividades de horticultura e reprodução de mudas e
do Sisteminha e Biofort (tecnologias implementadas
em parceria com a Embrapa). E teve como objetivo
potencializar o aprendizado sobre os componentes
curriculares trabalhados em sala de aula.

24 NDR realiza Dia de Campo com
alunos do IEMA Santa InêsM A R

27M A R

A ação, realizada com atendidos e famílias teve com
objetivo de fortalecer os vínculos familiares e
estimular a participação social, com reflexões,
músicas e vivências a partir da temática “Famílias” .
Ao longo de 2023, foram realizadas 4 encontros
com temas diversos.
A Cartilha MultiOrienta é uma produção da equipe
multidisciplinar da Estação Conhecimento de Arari e
tem como objetivo é levar informações para as
famílias, apoiando no desenvolvimento das crianças
e adolescentes atendidas pela EC Arari. 

Oficina MultiOrienta - Famílias



As palestras ministradas foram realizadas nos turnos
matutino e vespertino com atendidos do Grupo
Germinar (idades entre 9 à 12 anos) tiveram como
objetivo fomentar a autonomia alimentar e a
promoção de hábitos alimentares saudáveis para
melhorar a saúde e qualidade de vida dos atendidos
pela Instituição. A ação fez parte de um conjunto de
ações (em alusão aos dias 04/03 dia Mundial da
Obesidade e dia 31/03 dia da Saúde e Nutrição) que
visam orientar escolhas saudáveis e incentivar os
bons hábitos nas famílias atendidas pela EC Arari. 

28 Palestras sobre Alimentação
Saudável, Saúde e Bem-EstarM A R

Realizado na manhã do dia 31 de março, o 1º
encontro do ano das instâncias de participação da EC
Arari realizou a construção coletiva de combinados.
Ao longo da ação, representantes do Conselho de
Famílias, Prefeitura e Colaboradores, discutiram os
principais combinados relacionados a
comportamento, uso de uniforme, transporte e
assiduidade dos atendidos pela EC Arari.
A ação, consolida a participação das famílias,
atendidos e colaboradores nos processos de tomada
de decisão para o ano de 2023.

31 Construção coletiva de
combinadosM A R

a Estação Conhecimento de Arari preparou uma
série de ações para as mulheres de todas as idades.  
Dia 8, realizou a ação: Mulher: Luta, consciência,
transformação e vida, com crianças e adolescentes
cujo objetivo foi fortalecer a valorização feminina
dentro da EC Arari. No dia 10/03 colaboradoras e
terceirizadas reuniram-se para discutir a importância
do empoderamento feminino e no dia 30/03 foi
realizada uma roda de conversa sobre a saúde e
direito da mulher e orientações de acesso ao serviço
público com mulheres atendidas pelo NDR.

31M A R

Ações de empoderamento
feminino



O Projeto Estação Inova realizou em parceria com o
SENAC, a oficina de Produção de Ovos e Bombons de
Chocolate. O longo das oficinas, os 62 participantes –
inscritos nas atividades da EC Arari: GAF, NDR e AFM,  
puderam aprender sobre boas práticas e
manipulação de insumos alimentícios, recheios com
as frutas da época, técnicas de preparo do
Chocolate, finalização e conservação dos itens
produzidos. As oficinas aconteceram nos dois turnos
e tiveram como objetivo o fomento à produção
artesanal de insumos para geração/incremento de
renda das famílias atendidas pela EC Arari.

4 Oficina de ovos e bombons de
chocolate - Estação InovaA B R I L

A ação realizada com adolescentes – atendidos pelo
Acompanhamento Familiar e Florescer (atendidos
das atividades regulares) – contou com dinâmicas de
grupo, rodas e conversa e participação do Bailarino e
Professor de Artes Cênicas do Teatro Arthur Azevedo
Leônidas Portela que, por meio uma mostra de
dança, compartilhou sua trajetória de vida e teve
como objetivo instigar nos atendidos o
autoconhecimento e despertar capacidade de sonhar
e fazer escolhas. Ao todo foram realizados 4
encontros ao longo do ano de 2023, com temáticas
diversas. 

5 Projeto de Vida 2023A B R

13A B R

Entre os dias 10 a 13 de abril de 2023, 70 produtores

rurais atendidos pelo NDR da EC Arari das

comunidades de Flexal, Quindil, Boca do Mel,

Pimental, Barbado e Gancho, Enseada do Engenho I e

II e Locas reuniram-se para o 2º ciclo formativo do

Sisteminha/Embrapa – Módulo Galinheiro que teve

como principal objetivo a criação de galinhas para a

produção de ovos.  Ao longo dos dias, conheceram o

percurso conceitual da tecnologia, processo de

montagem das estruturas e manejo da criação. 

2º ciclo formativo do
Sisteminha da Embrapa –

Módulo Galinheiro



17
Palestra ministrada pelos policiais militares Otsuka e

Dos Anjos com o objetivo de sensibilizar os jovens

quanto às consequências físicas, mentais e penais do

uso/tráfico de substâncias psicoativas.

Local de realização: Apoio

Público Alvo: Atendidos do desenvolver - 14 anos e

Florescer - 15+

Palestra sobre Substâncias
PsicoativasA B R

Iniciado no dia 26 de abril, a Semana Interna de
Prevenção de Acidentes do Trabalho – SIPAT, contou
com uma programação dedicada à conscientização e
promoção da segurança e saúde no ambiente de
trabalho.           
Foram realizados atividades, palestras, treinamentos
e dinâmicas de grupo, que visaram alertar
colaboradores e terceirizados sobre a importância da
prevenção de acidentes e doenças ocupacionais,
orientá-los a identificar situações de risco e adotar
medidas preventivas.

26  Semana Interna de Prevenção de
Acidentes do Trabalho - SIPAT

A B R

26A B R

Durante o mês de abril, foram realizados encontros
formativos com educadores visando promover o
conhecimento sobre o TEA e a importância do
acompanhamento Multidisciplinar dentro das
especificações no autismo. Enfatizando a realidade
diária de acompanhamento na EC com profissionais
da instituição, Terapeuta Ocupacional, Nutricionista,
Psicólogo e Psicopedagogia, em roda de conversa
com trocas como uma forma de conscientizar nossos
educadores sobre o autismo, assim como dar
visibilidade ao Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Oficinas educativa  sobre o
Transtorno do Espectro Autista



o Núcleo de Desenvolvimento Rural da EC Arari,
realizou no dia 27 de abril, na comunidade de Flexal
(comunidade rural que fica a 24 km da sede do
Município de Arari) a oficina de Segurança e
Qualidade Alimentar: Boas Práticas de Manipulação
e Beneficiamento do Pescado. O objetivo foi
capacitar os produtores rurais que possuem os
tanques de peixes, oriundos do 1º ciclo do
Sisteminha/Embrapa, quanto ao processo de
manipulação do pescado (desde a pesca no tanque
até o preparo). 

27 Oficina de Segurança e Qualidade
Alimentar: Boas Práticas de Manipulação

e Beneficiamento do PescadoA B R

Iniciado no dia 26 de abril, a Semana Interna de Prevenção de

Acidentes do Trabalho – SIPAT, contou com uma programação

dedicada à conscientização e promoção da segurança e saúde no

ambiente de trabalho.           

Foram realizados atividades, palestras, treinamentos e dinâmicas

de grupo, que visaram alertar colaboradores e terceirizados

sobre a importância da prevenção de acidentes e doenças

ocupacionais, orientá-los a identificar situações de risco e adotar

medidas preventivas.

04M A I
Semana Interna de Prevenção

de Acidentes do Trabalho

Palestra ministrada pela fonoaudióloga Juliana Teles
teve como objetivo orientar os colaboradores e
terceirizados quando ao uso de fones de ouvido,
limpeza do ouvido, sinais de alerta e cuidados diários
que devemos ter com a audição. 

4 Palestra "Cuidados com a
audição"M A I



Perguntas como – De onde vem o papel? Como as pessoas se comunicavam antes do celular? De onde
vieram as tintas dos desenhos nas cavernas? Posso fazer tinta em casa? O que é argila? O que é papel
semente? – Fazem parte do imaginário das crianças e adolescentes atendidos pelas Estações Conhecimento
de Arari (MA), Serra (ES) e Marabá (PA).
Para responder essas e outras perguntas, a temática do projeto integrador escolhida para o 1º semestre de
2023, foi a trajetória da leitura e da escrita: da caverna ao mundo digital. Desde março, crianças,
adolescentes e educadores colocam a mão na massa para descobrirem juntos, como a escrita evoluiu, como
os ancestrais transmitiam e registravam suas ideias e como isso mudou ao longo do tempo.

Maio - A trajetória da leitura e da escrita: da caverna ao mundo digital

Por meio dessas experimentações os atendidos
aprendem na prática como a história está
intimamente ligada à evolução da comunicação, da
cultura e do conhecimento, entendem como a
tecnologia evoluiu e como isso afetou a maneira
como as pessoas se comunicam e registram
informações. Descobrem que a escrita é uma
tecnologia que permitiu a criação de documentos
escritos, o que tornou possível a transmissão de
ideias, conhecimentos e histórias ao longo do tempo
e do espaço.

É cientificamente comprovado que, quando exposto a diferentes estímulos sensoriais, crianças, adolescentes
e adultos são capazes de desenvolver habilidades como coordenação motora fina, reconhecimento de
padrões, memória, atenção, pensamento crítico e comunicação por isso, durante as atividades, exploram os
sentidos, colocam a mão na massa e descobrem, como cores podem ser extraídas da natureza, utilizando
materias encontrados no quintal de casa, como fazerem papel machê, papel arroz, como o som do telefone
sem fio “viaja” pelo fio de linha e chega até o outro lado, como fazer a tela para secagem dos papeis
confeccionados, como surgiram as lendas e mitos.

Testar os conhecimentos adquiridos, registrar os
experimentos, mudar o que pode ter dado errado,
torna o processo de aprendizagem divertido e
desperta a curiosidade. Além do pensamento
científico, o projeto busca despertar nos atendidos o
gosto pela leitura, a consciência ambiental e o
interesse pela sustentabilidade. Desde o ano de
2022 três ECs (Arari (MA), Serra (ES) e Marabá (PA)),
tem como base a Ciência e a Tecnologia para
desenvolverem Projetos Integradores que a partir
da metodologia investigativa buscam despertar em
seus atendidos, com idades entre 4 a 18 anos, de
forma lúdica, criativa e inovadora, o gosto pela
Ciência, Tecnologia, Engenharia, Artes e
Matemática.



Realizada pela equipe Multidisplinar da EC Arari. A
ação realizada com adolescentes – atendidos pelo
Acompanhamento Familiar e Florescer (atendidos
das atividades regulares) – contou com dinâmicas de
grupo, rodas e conversa e participação do Bailarino e
Professor de Artes Cênicas do Teatro Arthur Azevedo
Leônidas Portela que, por meio uma mostra de
dança, compartilhou sua trajetória de vida e teve
como objetivo instigar nos atendidos o
autoconhecimento e despertar capacidade de
sonhar e fazer escolhas.

5

Com o tema “Cenários, Experiências e Perspectivas
para a Agricultura Familiar no Maranhão e no Brasil”,
o Governo do Maranhão, por meio da Secretaria de
Estado da Agricultura Familiar (SAF), realizou nesta
sexta-feira, dia 5, no auditório do Palácio Henrique
de La Rocque em São Luís, o Seminário Nacional de
Agricultura Familiar e Desenvolvimento Rural. 

5M A I

Projeto de Vida - Quem é você:
Identidade e AutoconhecimentoM A I

No dia 05 a Estação Conhecimento de Arari, realizou
treinamento da Brigada de Incêndio - grupo de
colaboradores previamente treinadas, organizadas e
capacitadas para realizar atendimento em situações
de emergência. Ao todo participaram 25
colaboradores de diversos setores ao longo de 16
horas de aprendizado teórico e técnico, ministrados
pelo Tenente Willian, do Corpo de Bombeiros Militar
do Maranhão, que abordou aspectos do combate a
incêndios, prestação de primeiros socorros e
evacuação de ambientes, entre outros.

5 Treinamento Brigada de Incêndio
M A I

Participação do NDR Seminário
Nacional e Agricultura Familiar e

Desenvolvimento Rural



20M A I

A ação de coleta de mel, pólen e plantas nas
comunidades teve como objetivo levantar dados
acerca da flora meliponícola utilizada por Melipona
Fascicula (abelha tiúba) na região de Arari, visando
produzir mudas dessas plantas para garantir
disponibilidade de alimentos para as abelhas, o que
consequentemente contribui para produção de mel
e geração de renda sustentável.
Pesquisa de mestrado: Recursos genéticos
associados as abelhas nativas de Arari

25

No dia 20 de maio, 376 jovens com idades a partir de 13 anos,
inscritos no Projeto Vestibulando, participaram da 1º roda de
Diálogos do ano de 2023 promovida pela Estação Conhecimento
de Arari em parceria com o voluntariado Vale, a Sonda, o
Instituto Tecnológico da Vale e a DXC Tecnology. 
Ao longo da manhã, os alunos participaram das oficinas de
robótica, Impressão 3D e Maquete Virador de Vagões, Hadware
e Software, Jogos Interativos, Programação e Telegráfo. Durante
as oficinas, os alunos, jogaram em realidade virtual, construíram
carrinhos de controle remoto, manusearam cãos robôs,
conheceram sobre linguagem binária, programação, maquetes
com impressão 3D, peças e programas para computadores.

Pesquisa de Mestrado sobre
genéticas das Abelhas da

Região - UEMAM A I

No dia 17 de maio, A Estação Conhecimento de Arari
e a Comissão Intersetorial do Selo Unicef
promoveram roda de conversa para discutir “A
Importância da Família na Proteção de Crianças e
Adolescentes”.
O evento, contou com a participação de 110 pais e
responsáveis dos atendidos pela EC Arari,
representantes do Conselho Municipal de Direitos
das Crianças e Adolescentes, Organizações Sociais do
município de Arari e das Secretarias Municipais de
Educação, Saude, Assistência Social.

17 Campanha Faça Bonito
M A I

Roda de Diálogos do Projeto
Vestibulando



6 J U N

Os amistosos de futebol - uma das linguagens do
Programa de Esporte Educacional, são ferramentas
de inclusão social, pois possibilita aos atendidos
trabalho de cooperação, integrando esforços e
eliminando conflitos. Ao todo foram realizados 6
amistosos de futebol entre os times masculino e
feminino, da EC, das comunidades e das escolas
durante o ano de 2023.

10 Amistosos de Futebol
J U N

Na busca por implementar ações de promoção à
alimentação segura e de qualidade, ainda em 2022
iniciou o 1º ciclo formativo do Sisteminha em
parceria com a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuária – Embrapa Cocais, que consistiu na
construção, implementação e manutenção de 10
tanques de peixes nas comunidades de Flexal. Ao
longo dos primeiros meses de incubação do projeto,
os produtores rurais participaram de momentos
formativos na EC Arari e aplicaram a prática em suas
comunidades.

1 Replicação Módulo do
Sisteminha - TanqueM A I

Junho Verde

A ação iniciou com um panelaço por alguns setores

da EC, seguindo de produção de papel sementes,

produção de mudas em sementeiras, roda de

conversa sobre os ODS e os cinco R`s da

Sustentabilidade, visitas nas aulas dos demais

professores para os atendidos falarem algumas dicas

para a turma sobre a coleta seletiva com

recolhimento de lixo dos espaços.



No dia 13 de junho o Programa de Saúde da EC Arari
realizou um encontro com os atendidos da faixa
etária Semear (4 a 6 anos). A ação chamada de
OdontoCine teve como objetivo fomentar, entre os
atendidos, a responsabilidade pela sua higiene bucal.
Com um linguagem adaptada à faixa etária da
garotada, a Dentista da EC Arari Raissa Praseres,
demostrou a forma correta de escovar os dentes e
fazer a higienização da língua, falou sobre a
importância de de fazer a limpeza diária. Para
finalizar o encontro os atendidos assistiram um filme
sobre Saúde Bucal.

13J U N

12
 Em alusão ao Dia Mundial contra o Trabalho Infantil,

entre os dias 12 a 15 de junho a EC Arari realizou

ações intersetoriais, sequencias didáticas e roda de

conversa com o Grupo de Atendimento à Familia,

reconhecendo a importância de combater o trabalho

infantil nas suas diferentes formas.

Local de realização: Escolas dos povoados, Bamburral

e Bubasa, sequência didática Programas EC e GAF.

Semana 12/06 - Proteger a
infância é potencializar o futuro

de crianças e adolescentes.
J U N

O evento contou com a presença de alunos, pais,
responsáveis, parceiros e empresárias de Arari.
Partindo do eixo de atendimento voltado à
Juventudes, a Estação Conhecimento de Arari por
meio do projeto Estação Inova, e em parceria com a
Secretaria Municipal de Educação de Arari, firmou
parceria com o Serviço Nacional de Aprendizagem
Comercial – SENAC MA – para realização dos cursos
voltados para a área comercial, aspectos legais do
atendimento ao cliente, análise do comportamento
de consumo, a arte de se comunicar e de vender
mais, cálculo e inventário de estoques

10 Aula Inaugural - Estação Inova
J U N

Odonto Cine



No dia 16 de junho, o NDR recebeu 40 alunos do
curso de Agronomia da UEMA do Polo São Luís. O
encontro reuniu estudantes, professores e técnicos
do NDR para discutir e conhecer mais de 50
tecnologias rurais em operação no NDR e adoção de
práticas permaculturais com objetivo relacionar os
conteúdos abordados no campus com a prática no
campo. Durante o dia de campo, os técnicos de
agropecuária da EC Arari abordaram recursos como
design de sistemas, conservação de recursos
naturais, agrofloresta, manejo de solo e água,
plantio de hortaliças entre outros. 

16J U N

O NDR em parceria com a Embrapa Cocais, UFMA e
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econômico
de Arari realizou encontro formativo com 30
Empreendedores da Agricultura Familiar. Os 30
(trinta) participantes conheceram conceitos e
aplicabilidades da Educação Empreendedora:
habilidades empreendedoras e conhecimentos de
gestão de negócios, organização,  estruturação
adequada das atividades agrícolas, desde o
planejamento das tarefas executivas até a
implementação de processos eficientes e
Cooperativismo: modelo de organização econômica.

23 Ciclo Formativo Permissionários /
Educação Empreendedora,

organização e cooperativismo.J U N

Ao longo dos dias 15 e 16 de junho de 2023, o NDR
em parceria com a Embrapa Cocais realizou com 30
produtores rurais das comunidades de Bubasa, Vila
Nova, Pimental, Quindil, Boa Esperança e São Bento
o ciclo formativo em Mandiocultura. Durante a
formação foram realizadas oficinas de sistemas de
produção e reprodução rápida da maniva, macaxeira
biofortificada, uso da manipueira, uso da mandioca
na alimentação animal e processo de fabricação de
farinha. Ao longo de 2023  foram realizados 3
encontros formativos sobre Mandiocultura. 

16 Oficina de Mandiocultura em
parceria com a Embrapa.J U N

Visita de estudantes do Curso
de Agronomia - UEMA



A Feira Literária Itinerante, teve como objetivo a
promoção da cultura da leitura, o acesso à
diversidade literária, a saúde e a valorização da
cultura afro, a Itinerância percorreu a zona rural
durante três dias consecutivos. Contou com a
participação de uma caravana composta por
médicos, dentistas, técnicos de enfermagem,
educadores e nutricionistas da EC Arari, que se
dedicaram a levar conhecimento, saúde e cultura  à  
14 povoados de Arari.

13 Itinerância EC Arari: Feira
Literária Narrativas Negras nas

comunidadesJ U L

O NDR sediou a culminância do Projeto:
Biodiversidade e Preservação das Áreas de
Preservação Permanentes com alunos da Educação
para Jovens e Adultos – EJA (Secretaria Municipal de
Educação de Vitória do Mearim Vitória do Mearim).
Escolhido como local para culminância, o NDR,
realizou com os 160 alunos, gestores,
coordenadores, secretários e parceiros do EJA
presentes, um tour pelas tecnologias
implementadas (Sisteminha/Embrapa,
Biofortificados, Viveiro de Mudas, Meliponicultura,
entre outros).

23 Culminância do Projeto:
Biodiversidade e Preservação

das Áreas de Preservação
Permanentes.J U N

A certificação é concedida pela certificadora
AGRICONTROL – OIA BRASIL CERTIFICAÇÕES,
reconhecida por sua expertise no setor orgânico. Por
meio de um processo rigoroso de análise, os insumos
utilizados na produção agrícola, pecuária ou
processamento de produtos orgânicos são
minuciosamente avaliados, garantindo sua
conformidade com as leis e os requisitos técnicos
nacionais para a aprovação em sistemas orgânicos
de produção. 

18 Certificado de
Conformidade OrgânicaJ U L



A Feira Literária aconteceu durante 3 dias e os participantes tiveram a oportunidade de explorar diversas
atividades enriquecedoras. No Espaço Carolina Maria de Jesus, as oficinas ofereceram oportunidades de
aprendizado e expressão criativa. A Oficina de Pintura “Aquarelando” com Itevalda Silva e Thais Morais, a
Oficina de Desenho “Mangá” com Romario Dayron e Bruno Martins, a Oficina de Leitura com o grupo Trilhos
da Alfabetização, Oficina de Poesia com Brena Maria e a Oficina de papel reciclável com os educadores da EC
Arari, permitiram aos participantes mergulharem em diferentes expressões artísticas e literárias.

Julho - Feira Literária Narrativas Negras

As apresentações culturais foram um dos pontos altos do evento, emocionando e encantando o público
presente. O solo de Joilson Ferraz trouxe interpretação poética e sensível, envolvendo os espectadores em
uma experiência profunda de emoções. A performance cativante demonstrou sua habilidade em transmitir
sentimentos por meio da arte, tocando a alma da plateia. A Quadrilha da EC Marabá trouxe energia
contagiante e alegria ao palco, resgatando a tradição junina com maestria. Com suas coreografias animadas e
figurinos coloridos, o grupo encantou a todos, transportando-os para um ambiente festivo e celebratório.
Durante o evento, Produtores Rurais de Arari expuseram e venderam uma variedade de produtos frescos e
orgânicos, como hortaliças, frutas, milho, coco babaçu e outros insumos produzidos ao longo do ano. 
O grupo Afro Abanja subiu ao palco com a
apresentação “Resistir à Existência”, que ressaltou a
força e a resistência da cultura afro-brasileira. O
grupo transmitiu mensagens poderosas sobre a
importância de valorizar e preservar as raízes
culturais e para encerrar o evento com chave de
ouro, a EC Marabá apresentou “África está em nós”,
uma celebração da riqueza e diversidade do
continente africano através de danças, músicas e
manifestações artísticas.



Comprometidos com promoção da autonomia
alimentar, do autoconsumo e do incremento de
renda, os Permissionários atendidos pelo NDR,
possuem suporte técnico que abrange todas as
áreas do processo de produção e distribuição que
perpassa pela assistência técnica, assegurando
colheitas saudáveis e sustentáveis, até orientações
para garantir o transporte adequado dos produtos.
Para isso, o NDR, realiza oficinas e formações que
abordam desde a estética das bancas até a
qualidade das embalagens e modernização das
formas de pagamento.

3 NDR impulsionando o
Empreendedorismo Rural em ArariA G O

A Estação Conhecimento de Arari, através do Núcleo de

Desenvolvimento Rural (NDR), em parceria com a Embrapa

Cocais, tem sido um pilar crucial no processo de implementação

da Tecnologia Sisteminha Embrapa/UFU/Fapemig nas

comunidades ararienses. Esta iniciativa destaca o compromisso

da EC Arari com a comunidade e o empenho do NDR em

promover tecnologias rurais sustentáveis e de baixo custo. No

dia 21, vinte famílias de diversas comunidades locais receberam

20 pintos da raça Bankiva (ave de porte pequeno, que permite

uma melhor acomodação de aves/m², menor consumo de

ração/ave, boa vida útil produtiva, podendo chegar a 300

ovos/ciclo) em seus respectivos galinheiros.

21A G O

O NDR promoveu uma roda de conversa que reuniu
Produtores(as) Rurais de diversas comunidades, com
o intuito de discutir os benefícios e a importância dos
alimentos biofortificados na Inclusão Produtiva e
diversificação da produção. A roda de conversa
envolveu produtores da agricultura familiar das
comunidades atendidas pelo NDR. A condução ficou
a cargo do Técnico do setor de transferência de
tecnologia da Embrapa Cocais, José Bezerra Junior,
que trouxe informações sobre as características dos
alimentos biofortificados.

24 Inclusão Produtiva e Inovação
A G O

Povoamento de galinheiros



No dia 18 de agosto, no auditório do Colégio
Arariense, a comunidade arariense testemunhou um
momento de celebração e conquista dos alunos do
Projeto Inova da Estação Conhecimento (EC) Arari.
O projeto, que visa capacitar a juventude local para o
mercado de trabalho, deu um passo significativo com
a certificação de 72 jovens em cursos focados nas
áreas de comércio e limpeza e conservação de
ambientes. A ação não apenas ressalta a relevância
da oferta de capacitação para os jovens, mas também
evidencia a missão da EC Arari na promoção do
desenvolvimento integral dos sujeitos

18 Formatura dos cursos de
Comércio e Limpeza e

Conservação de AmbientesA G O

No último dia 29 de agosto, a  EC Arari promoveu o
terceiro encontro do Projeto de Vida 2023, dedicado
à juventude da EC Arari. Com o tema “Muito além do
zap – Comunicação e Relacionamento”, o encontro
destacou a importância da comunicação eficaz e
como ela transcende as interações cotidianas,
influenciando a construção de carreiras profissionais
e trajetórias pessoais bem-sucedidas.  O evento
também abordou temas como ruídos de
comunicação, história de vida como influência na
compreensão do mundo, empatia, linguagem
corporal e língua de sinais. Os jovens foram
incentivados a explorar e aprimorar suas habilidades
de comunicação em todas as suas dimensões, desde
a linguagem verbal até as expressões não verbais.

29A G O

Durante Sessão Solene realizada em 26 de agosto, a
EC Arari foi agraciada com uma Moção de Aplausos
pelos acadêmicos da Academia Arariense de Artes,
Letras e Ciência. A homenagem, reconhece a EC
Arari pelo seu comprometimento e sucesso na
promoção da leitura por meio da iniciativa: Feira
Literária Narrativas Negras. A Academia Arariense de
Artes, Letras e Ciência, em uma demonstração de
reconhecimento público, destacou a relevância da
Feira Literária Narrativas Negras como ação
significativa e de impacto positivo, que estimula e
promove a leitura na comunidade de Arari 

26 EC Arari recebe moção de
aplausos da ALACA G O

Oficina de Comunicação para
jovens no Projeto de Vida



A EC Arari promoveu a Oficina de Educação
Nutricional ministrada pela nutricionista da EC Arari
Alyne Lopes, nas comunidades de Bubasa e
Cajazinho e teve como objetivo a promoção de
hábitos alimentares saudáveis e conscientização
sobre a importância do aproveitamento Integral dos
alimentos. Os participantes foram guiados por um
cenário que mesclou teoria e prática, abordando
desde os princípios básicos de uma alimentação
equilibrada até as estratégias para um maior
aproveitamento dos alimentos. Ao longo de 2023,
foram realizados 4 encontros em diversas
comunidades e na EC Arari. 

29 Oficina de Educação Nutricional
para famílias atendidasA G O

O II Encontro de Famílias no dia 01 de setembro de
2023, reuniu pais e responsáveis de crianças e
adolescentes atendidos pela instituição, cujo
propósito central foi a eleição dos representantes
que comporão o Conselho de Famílias para o biênio
2024/2026. Toda a infraestrutura, desde a criação de
um aplicativo que simulava uma urna real até o
gerenciamento de banco de dados, página da web
para apuração ao vivo e a sincronização desses
recursos, foi totalmente desenvolvida por Emanuel
Torres, um talentoso ex-aluno do Projeto Inova e
membro atual da equipe de comunicação da EC
Arari. 

1 Processo de escolha dos novos
membros do Conselho de Famílias

biênio 2024/2026S E T

No dia 9 de setembro, a EC Arari realizou a III Roda
de Diálogos, encontro presencial do Projeto
Vestibulando, e teve como objetivo potencializar
conhecimento dos jovens estudantes nas áreas de
Matemática e Física. Os professores Carlos André,
especialista em Matemática, e Eldair Rodrigues,
especialista em Física, proporcionaram aos
participantes uma experiência única, repleta de
resolução de questões do ENEM de anos anteriores e
enfatizaram a importância da interdisciplinaridade e
como essas duas disciplinas estão interconectadas.

9S E T
3ª Roda de Diálogo do Vestibulando 



No dia 11 de setembro, a Estação Conhecimento de
Arari celebrou um marco importante em seu
compromisso com a educação, a sustentabilidade e o
envolvimento dos atendidos. Sob a orientação do
programa Educação do Campo, os atendidos
participaram da primeira colheita da Horta
Pedagógica. Esta iniciativa, que se alinha com os
princípios da permacultura, promoveu a conexão
direta entre os atendidos e a natureza, além de
incentivar o aprendizado prático e o cultivo de
hábitos alimentares saudáveis.

11 Horta Pedagógica na EC Arari
S E T

13S E T

A EC Arari, em parceria com a Embrapa Cocais e o
Professor Dr. Harvey Villa da UFMA, realizou
formações cujo objetivo foi capacitar permissionários
da Feira do Produtor Rural de Arari em diversos
temas, desde noções de precificação até o
processamento e aproveitamento de alimentos,
visando agregar maior valor aos seus produtos e
impulsionar a economia local. Além disso, como
parte deste ciclo formativo, os participantes tiveram
a oportunidade de realizar uma visita à Cooperativa
Mista dos Agricultores do Vinagre (COOMAVI),
localizada no município de Itapecuru-Mirim.

As atividades começaram na segunda semana de
setembro de 2023 e continuaram ao longo do mês. A
equipe multidisciplinar da EC liderou uma série de
iniciativas que transcendem a conscientização em
torno da temática. Palestras envolventes, dinâmicas
de grupo que promovem a empatia, oficinas práticas
de autocuidado e a entrega estratégica de materiais
informativos são apenas algumas das muitas ações
que foram sendo desenvolvidas. Essas atividades não
se limitam aos atendidos; elas abrangem também
colaboradores e parceiros educacionais como foi o
caso da Escola Estadual Educa + Cidade de Arari

12 Ações de Saúde Mental e
Valorização da VidaS E T

Permissionários atendidos
pelo NDR visitam Coomavi em

Itapecuru Mirim



A Estação Conhecimento de Arari, na busca por
enriquecer a formação e perspectivas de seus jovens,
participou da Feira das Profissões promovida pela
Universidade Federal do Maranhão (UFMA) em São
Luís, nos dias 19 e 20 de setembro de 2023. O
objetivo principal foi orientar e inspirar os
estudantes do Projeto Vestibulando e os
participantes do Projeto de Vida da Estação a
tomarem decisões conscientes sobre seus futuros
acadêmicos e profissionais. Ao todo, 87 estudantes
foram levados à Feira das Profissões. 

20 Feira de Profissões da UFMA
S E T

22S E T

As oficinas de Educação Financeira aconteceram
durante os meses de setembro, outubro, novembro e
dezembro. Foram realizados momentos de rodas de
conversas, com metodologias ativas educacionais e
exercícios práticos do cotidiano econômico,
oportunizando a orientação na construção de um
planejamento financeiro que vise o bem-estar e
melhor qualidade de vida, habilidade de controlar o
dinheiro, as emoções e realizar escolhas inteligentes
para que os sonhos das famílias AFM sejam
alcançados. 

O II Workshop sobre a Cadeia Produtiva do Mel,
realizado na Estação Conhecimento de Arari em 22
de setembro de 2023, reuniu apicultores,
meliponicultores, estudantes, especialistas e
entusiastas, proporcionando um espaço para
discussões, aprendizado e compartilhamento de
experiências. O Workshop contou com uma
programação abrangente, realizadas por
especialistas na área. Ao longo do evento
aconteceram palestras e oficinas. O dia encerrou
com a palestra sobre a Meliponicultura zootécnica:
aspectos técnicos e avanços tecnológicos.

22 II Workshop Sobre a
Cadeia Produtiva do MelS E T

Oficina de Educação
Financeira



23 Acompanhamento Familiar
Multidimensional realiza 1º
encontro do Coletivo JovemS E T

O Coletivo Jovem, tem como objetivo capacitar
jovens entre 17 e 29 anos das áreas atendidas pelo
programa AFM e pelo Eixo Juventude.  O programa
estimula o retorno à educação regular, fornecendo
suporte e recursos para que esses jovens possam
completar seus estudos. Ao mesmo tempo, se
concentra em capacitá-los para o mercado de
trabalho, promovendo o desenvolvimento de
habilidades essenciais, como comunicação,
pensamento crítico e autonomia.

No dia 06 de outubro, o NDR recebeu 32 alunos do
Educa Mais Cidade de Arari. O propósito da visita foi
proporcionar aos alunos a oportunidade de participar
de aula prática focada nas tecnologias rurais
implantadas no NDR. Durante a visita, os alunos
puderam vivenciar a aplicação prática de tecnologias
rurais inovadoras e sustentáveis, tiveram ainda a
oportunidade de compreender como materiais
aparentemente simples, muitas vezes descartados,
podem ser reutilizados de maneira criativa para criar
equipamentos que beneficiam não apenas uma
família, mas também toda a comunidade.

6M A R

Na ultima semana de setembro a EC Arari, durante a
semana Maker, recebeu a exposição “Hacklab
Volante”. O micro-ônibus adaptado mistura ateliê,
oficina, galeria de arte, museu de engenhocas e feira
de ciências itinerante. As escolas municipais e o
centro da cidade receberam a oficina “Businho”
realizada Fred Paulino – Coordenador geral e
pedagógico e idealizador do Hack lab Volante. A
metodologia adotada estimula a criatividade e o
espírito inventivo dos participantes, com construção
e customização de um adereço em formato de
ônibus, contendo LED’s pisca-pisca e componentes
eletrônicos.

28 S E T

Alunos do Educa Mais Cidade
de Arari visitam o NDR

Semana MAKER



No dia 07 de outubro, o Teatro João do Vale foi
preenchido com a alegria e o entusiasmo das
crianças e adolescentes da EC Arari, que se
apresentaram com a coreografia “Recreio” no
espetáculo “A Velha Infância”, promovido pelo
renomado ArtBallet Studio de Dança, sediado em São
Luís, MA. O espetáculo “A Velha Infância” encantou a
plateia com uma exibição vibrante de movimentos,
expressões artísticas e um retrato encantador da
infância. A coreografia “Recreio”, trouxe memórias
afetuosas de brincadeiras antigas e momentos de
alegria compartilhados entre os participantes.

7 Espetáculo Teatral “A Velha Infância”
O U T

No dia 04 de outubro, o NDR recebeu 46 alunos do
2º e 3º ano do Curso da Educação Profissional
Técnica de Nível Médio em Agricultura do Campus
IFMA de Viana, em dia de campo mediado pelo
pesquisador da Embrapa, Luiz Guilherme. O
propósito foi proporcionar aos alunos a
oportunidade de participar de um “Dia de Campo”
focado no “Sisteminha Embrapa UFU-FAPEMIG”.
Durante o Dia de Campo, os alunos puderam imergir
completamente nessa abordagem, compreendendo
como ela pode ser aplicada com sucesso em suas
futuras carreiras profissionais.

11O U T

A EC Arari foi palco de um processo eleitoral
marcado por engajamento e entusiasmo da
comunidade local. A eleição para a Prefeitura da EC,
envolvendo atendidos e atendidas, representou o
comprometimento da instituição com a gestão
democrática e participativa pelo olhar das crianças e
adolescentes. O ápice desse processo democrático
foi alcançado nos dias 10 e 11 de outubro, quando os
atendidos de 4 a 18 anos dos grupos semear,
germinar, desenvolver e florescer puderam
experenciar e expressar sua escolha por meio dos
votos. 

11 Eleição Prefeitura da EC Arari
O U T

Alunos do IFMA Viana – MA,
participam de dia de Campo 



Entre os dias 17 a 19 de outubro de 2023, a Estação Conhecimento de Arari sediou o Laboratório das ECs, um
evento anual que reúne as cinco Estações Conhecimento do Brasil (Arari-MA, Brumadinho-MG, Serra-ES,
Marabá-PA e Tucumã-PA). Com um foco especial nas Juventudes, o encontro buscou promover discussões e
estratégias coletivas para fortalecer as práticas pedagógicas voltadas as juventudes.

Estação Conhecimento de Arari sedia Laboratório das ECs 2023

Durante os três dias de atividades, os participantes, incluindo gestores das cinco ECs, educadores, psicólogos,
pedagogos, coordenadores, monitores e líderes de projetos fzeram um tour pela EC Arari, guiado por
representantes da Prefeitura e do Imprensa jovem (atendidos da EC Arari) para conhecer/identificar espaços
de participação, tomada de decisão e aprendizado, conheceram a história, diretrizes e os impactos da
Educação Científica e Tecnológica na educação de crianças e adolescentes, conversaram com os
adolescentes atendidos pela EC Arari, a fim de conhecer e entender as principais questões trazidas por eles
na realização das atividades, quais seus sonhos, anseios, perspectiva de futuro entre outras atividades. 

Um dos principais focos do encontro foi a
identificação de estratégias eficazes de participação
nas Estações Conhecimento, visando fortalecer o
envolvimento dos jovens em projetos e iniciativas
significativas. Além disso, a troca e o
compartilhamento de experiências entre as ECs
foram fundamentais para construir uma visão
unificada e abrangente sobre as potencialidades as
potencialidades pedagógicas e práticas inovadoras
para os jovens. O encerramento do encontro foi
marcado pelo Sarau Literário. Foram realizadas
apresentações teatrais, musicais e contação de
histórias promovidos pelos atendidos da EC Arari e
apresentações teatrais da EC Marabá



No âmbito do projeto “Meliponicultura: educação
ambiental e geração de renda sustentável”, o Núcleo
de Desenvolvimento Regional (NDR) estabeleceu
parceria com os pesquisadores da UEMA, José de
Ribamar Barros, Lígia Tchaicka e Paulo Catunda. Este
projeto visa revitalizar a prática da meliponicultura
na região, destacando o potencial econômico e
ecológico das abelhas tiúbas (Uruçu Cinzenta). No
dia 17/10, o NDR realizou a “Oficina de Multiplicação
de Enxames de Abelhas Melíponas”, com estudantes
do curso técnico em Apicultura e criadores locais.

17O U T

30 Permissionados da Feira do Produtor Rural de
Arari participaram de uma oficina focada na
precificação de produtos. A iniciativa, fruto da
parceria entre a EC Arari e a Embrapa Cocais, tem
como objetivo capacitar os produtores para uma
gestão mais eficiente de seus negócios, fortalecendo
associativismo e o cooperativismo para o
crescimento da economia local. A capacitação é
complementada por um acompanhamento técnico,
que se estende desde as etapas de produção nos
quintais até a organização das bancas de venda.

19 NDR oferece oficina de
Precificação para Produtores

RuraisO U T

Parceria entre NDR da EC Arari
e Pesquisadores da UEMA

A EC Arari participou da Semana Nacional de Ciência
e Tecnologia, evento de destaque em todo o Brasil
que aconteceu em Imperatriz (MA) de 16 a 20 de
outubro. Com o tema “Ciências Básicas para o
Desenvolvimento Sustentável”, a instituição lideru
discussões e iniciativas que promoveram a
compreensão científica e tecnológica, visando um
progresso significativo na região. Ao todo 3 projetos
foram apresentados; Babaçu: da Pindoba ao Coco
(Palestra/Conferência); Meu lugar: Reconhecendo o
território (Mesa redonda); Microbit para Medir
Temperatura, Luminosidade e Umidade de uma
Planta (Minicurso) 

16 Semana Nacional de
Ciência e TecnologiaO U T



No dia 21 de outubro de 2023, a EC Arari, em
parceria com a Escola Educa Mais da Cidade de Arari
e o Clube de Futebol Águia Esporte Clube, realizou
um amistoso de Basquetebol e Futebol, reunindo
140 adolescentes entre 14 e 17 anos O evento serviu
como uma plataforma para os jovens exibirem suas
habilidades esportivas, ao mesmo tempo em que
fortaleceram vínculos comunitários em um ambiente
de descontração e aprendizado.  

21O U T

No dia 21 de outubro, a Sala Bill de Jesus no Centro
de Eventos foi palco da IV Roda de Diálogos com
foco na temática ‘Redação Nota 1000’. O evento,
reuniu 334 participantes, incluindo estudantes de
escolas estaduais de Arari, Vitória do Mearim e
Miranda do Norte. A ocasião marca o encerramento
do ciclo 2023 do pré-vestibular comunitário que se
estendeu por 9 meses, ofertando todas as áreas do
conhecimento cobradas pelo Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM) com aulas 100% on-line, três
vezes na semana e quatro aulões presenciais a cada
3 meses. 

21 4º Roda de Diálogos “Redação
Nota 1000”O U T

 A EC Arari recebeu 180 gibis da turma da Mônica,
doados pelo Instituto Maurício de Sousa. Os livros,
abordam de forma lúdica, divertida e de fácil
compreensão, temas como Estatuto da Criança e do
Adolescente, Afetividade, Objetivos de
Desenvolvimento Sustentável (ODS), Arquitetura e
Urbanismo, Doença de Chagas, dentre outras que
contam a história da Magali e do Cascão. A doação
do Instituto Maurício de Sousa, conhecido por suas
contribuições na promoção e incentivo à leitura,
resultou na disponibilização de 180 exemplares de
gibis para o Espaço de Leitura da EC Arari.

20 Doação de Gibis do
Instituto Maurício de SousaO U T

Amistosos de Basquetebol e
Futebol na EC Arari.



No último dia 26 de outubro, a Comunidade
Bamburral em Arari recebeu a Ação Saúde e
Cidadania, uma iniciativa do Acompanhamento
Familiar Multidimensional da Estação Conhecimento
de Arari em parceria com a SEMED, SEMAS, SEMUS,
UNICEF e o Voluntariado do território. A ação teve
como objetivo promover o acesso aos direitos sociais
fundamentais, abrangendo áreas como saúde,
educação, assistência social e lazer. 

26

26

Ação Saúde e Cidadania na
comunidade BamburralO U T

No último dia 24 de outubro, a EC Arari recebeu 144
crianças das comunidades quilombolas de Itapecuru
Mirim, Anajatuba e Santa Rita para o Festival “Pernas
Pra Que Te Quero”. O evento, organizado pela  
Incubadora de Esporte e Cidadania e Formação
Centro de Apoio à Educação Básica, teve como
principal objetivo proporcionar às crianças vivência
cultural e esportiva. O evento ressaltou a importância
do esporte e da cultura na formação e no
desenvolvimento das crianças e adolescentes,
promovendo a prática esportiva, o espírito de
equipe, a socialização e a diversão saudável.

24 Festival “Pernas Pra
Que Te Quero”O U T

Oficina de jogos
tecnológicos e educativos

No dia 26 de outubro de 2023, a Estação
Conhecimento de Arari realizou a Oficina de Jogos
Tecnológicos e Educativos. Como parte do Programa
Multiletramentos, essa iniciativa buscou oferecer
uma experiência prática e imersiva para os
participantes, explorando o potencial da tecnologia,
da matemática e da literatura. Ao abranger uma
gama de linguagens e mídias, o programa visa
estimular os atendidos a se tornarem leitores críticos,
incentivando a interação com diversos tipos de
textos e promovendo o pensamento reflexivo e a
inovação.

O U T



No dia 30 de outubro, a Estação Conhecimento
sediou a aula inaugural dos cursos de Corte e Costura
sob Medida e Técnicas de Costura Avançada,
oferecidos em parceria com o SENAI, com carga
horária total de 72 horas. Os cursos são ofertados
dentro do Projeto Estação Inova, eixo direcionado a
formação, qualificação profissional e incubação de
ideias. A aula inaugural foi marcada por momentos
como a apresentação musical de Ícaro Gabriel, um
dos participantes do programa Semear, e pelos
relatos da experiente costureira Leila Parente.

30O U T

A Estação Conhecimento de Arari realizou o projeto,
“Somos verdes, amarelos, pretos e brancos: Chega
de Racismo”, que integrou educação, artes e
esportes para promover reflexões sobre a
diversidade cultural brasileira e a ações de
enfrentamento ao racismo. Alinhado com o Dia da
Consciência Negra, o projeto envolveu atendidos,
educadores e a comunidade em uma série de
atividades interdisciplinares.  O projeto incluiu o jogo
de Shisima do Quênia, que promoveu habilidades em
lógica e matemática, além de oferecer insights sobre
a cultura africana.

1 Projeto “Somos verdes, amarelos,
pretos e brancos: Chega de

Racismo”.N O V

No dia 27 de outubro de 2023, a Estação
Conhecimento de Arari recebeu os estudantes do
Centro de Ensino Educa Mais Espírito Santo, da
cidade de Vitória do Mearim, em uma série de
atividades educativas abrangendo diferentes campos
de estudo. A visita abrangeu temáticas essenciais,
contando com a participação ativa dos educadores
de Cultura – Dança e Teatro, bem como de
especialistas em Multiletramentos: Letramento
Literário e Letramento Digital, áreas que se
interligam com as propostas. 

27 Atividades de robótica,
música e leituraO U T

Turmas de Corte e Costura



30O U T

A Estação Conhecimento de Arari organizou, no dia 1
de dezembro, um encontro com representantes de
escolas estaduais e privadas de Arari e Vitória do
Mearim, bem como da Unidade Regional de
Educação de Viana. O encontro teve como foco
principal o planejamento participativo do Projeto
Vestibulando 2024, um programa destinado a
preparar estudantes para os desafios dos vestibulare.
O evento começou com uma acolhida musical pela
Banda Brandt do Colégio Arariense, estabelecendo
um tom inspirador para as discussões. 

1 Word Café com diretores
escolares e gestores regionaisD E Z

A Estação Conhecimento de Arari, em uma iniciativa
integrada com a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Econômico e Saúde (SEMDEC e
SEMUS), e apoiada pelo programa Proteja, realizou a
“Feirinha de Produtos Naturais” no dia 15 de
novembro de 2023. Este evento foi o ponto
culminante de um projeto anual, em colaboração
com a EMBRAPA, que envolveu 30 permissionados
produtores locais da Feira do Produtor de Arari.
Durante o ano, esses agricultores participaram de
programas educativos e receberam assistência
técnica focada na melhoria da produção e gestão.

15 Feirinha de Produtos Naturais:
Fomento à Agricultura Familiar

e Desenvolvimento RuralN O V

Recebimento do Selo Verde da
Secretaria de Meio Ambiente

A Estação Conhecimento de Arari foi homenageada
com o Selo Verde emitido pela Secretaria Municipal
de Meio Ambiente de Arari. O reconhecimento
aconteceu em cerimônia no dia 30 de novembro de
2023, a iniciativa reconhece entidades que
demonstram comprometimento com a preservação
ambiental e a implementação de práticas
sustentáveis. O reconhecimento com o Selo Verde
reforça o papel da Estação Conhecimento de Arari
como instituição promotora do desenvolvimento
humano e reforça o compromisso de continuar
inovando na área de educação e sustentabilidade.



A edição 2023 da Corrida EC Arari, realizada em 02 de dezembro na Praça da Igreja Matriz e Cais de Arari foi
marcada pela intensa participação da comunidade. Com 1891 inscritos de várias cidades do maranhão, a
corrida, de caráter não competitivo, teve como metas o incentivo à prática de exercícios físicos, a promoção
de atividades voltadas ao autocuidado e saúde, bem como incentivo as práticas esportivas coletivas no
contexto de bairro.

Corrida EC Arari 2023

O evento foi enriquecido por apresentações culturais animadas, incluindo o Projeto Sons e Acordes da
SEMED Arari e o grupo de capoeira Artemanha. A Banda Brandt e Silva do Colégio Arariense e a
apresentação de Forró Pé de Serra também animaram os participantes. Os estandes da Estação
Conhecimento se destacaram com atividades diversas, como Jogos Tecnológicos, Jogos de Tabuleiro, Espaço
de Leitura e uma área dedicada a experiências sensoriais, especialmente pensada para crianças e
adolescentes com deficiência. A Mostra de Profissões, com a participação de escolas estaduais e do SENAI,
ofereceu aos estudantes a chance de explorar diferentes carreiras.

Diferentes faixas etárias foram contempladas no
evento, desde crianças pequenas na categoria Pré
Mirim até adultos na corrida de 5km, evidenciando a
abordagem inclusiva e o objetivo de envolver toda a
comunidade. Segundo estimativa da Guarda
Municipal aproximadamente 4 mil pessoas
passaram pelo local do evento.
O sucesso da Corrida EC 2023 foi impulsionado pelas
parcerias com várias organizações, incluindo as
secretarias municipais de Esportes, Educação, Meio
Ambiente e Saúde, Minas do Pedal, Arari Cycling,
Corpo de Bombeiros, Osiel Palcos, Polícia Militar,
Guarda Municipal, SENAI, Paróquia Nossa Senhora
da Graça, Morada das Artes e CMDCA.



Marcando o encerramento das ações anuais do eixo
Projeto de Vida, a EC Arari realizou no dia 07 de
dezembro um ‘Rolezinho’, destinado a adolescentes
com mais de 17 anos. Teve como objetivo
proporcionar aos jovens, experiências práticas em
diversos espaços profissionais, possibilitando a
ampliação de repertório e condições de análise no
processo de escolha de carreira. Os participantes do
Rolezinho tiveram a oportunidade de visitar várias
instituições como: Comando Geral da Polícia Militar
do Maranhão, Universidade Federal do Maranhão,
Centro de bem-estar Alchimia Holística e o histórico
bairro Reviver.

7D E Z Rolezinho do Projeto de Vida

Escaneie o QR code ao lado e
confira o site da EC Arari.



Fale Conosco:
Telefone (98) 98233-1999 | (98) 98233-0666

E-mail: comunicacao@estacaoconhecimentodearari.org.br

“É dever da família, da comunidade, da sociedade em geral e do poder público
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivação dos direitos das Crianças e dos
Adolescentes.”

Escaneie o QR code ao lado e
confira o site da EC Arari.

mailto:administracao@estacaoconhecimentodearari.org.br


Fale Conosco

(98)98233-0666

comunicacao@estacaoconhecimentodearari.org.br

https://estacaoconhecimentoarari.org


